
✅  ЧЕК-ЛИСТ: Как подготовиться к съёмке и ничего не забыть


📌  1. Творческая подготовка


▢ Обсудить с клиентом/моделью ожидания и желания

▢ Придумать концепцию или идею съёмки

▢ Найти и сохранить референсы (Pinterest, Instagram, Behance, ShotDeck, Raw.film)

▢ Сделать мудборд или раскадровку, сценарий 

▢ Согласовать:

• локацию

• дату и время съёмки

• стиль и настроение

• одежду, макияж, прическу


▢ Если TFP-съёмка — согласовать идеи с моделью, подписать договор.

⸻


🚗  2. Логистика


▢ Проверить, где проходит съёмка (адрес, координаты)

▢ Есть ли парковка?

▢ Нужны ли пропуска или разрешения?

▢ Проверить локацию на Google Maps

▢ При необходимости — съездить и посмотреть лично

▢ Забронировать студию / помещение (если нужно)

▢ Подготовить альтернативу на случай плохой погоды

⸻


👥  3. Подрядчики / команда


▢ Подобрать и подтвердить участие:

• визажист

• парикмахер

• стилист

• ассистент

• декоратор / флорист

• вторая камера / фотограф

• кондитер 

• свадебный организатор

•
•
•



▢ Уточнить, кто за что отвечает

▢ Назначить время прибытия каждого участника

⸻


📞  4. Коммуникация


▢ Созвониться/написать участникам за день до съёмки

▢ Уточнить: время, место, готовность, материалы

▢ Напомнить про тайминг (студия, свет, съёмочный день)

⸻


📷  5. Подготовка техники 

Важно! ☝  

▢ Зарядить все аккумуляторы

▢ Проверить и отформатировать карты памяти

▢ Очистить объективы и камеру от пыли и пятен

▢ Проверить работу:

• камеры

• вспышек

• микрофонов

• стабилизаторов

• штативов

• света


▢ Взять с собой:

• запасной аккумулятор 

• запасную карту памяти

• набор для чистки оптики

• защитные чехлы

• дождевик / зонт

• батарейки

• powerbank (если нужно)

• вода, перекус

• влажные салфетки 

• булавки, зажимы, плед

•
•
•
⸻




🧠  6. Психологический настрой


▢ Настроиться позитивно

▢ Визуализировать съёмку

▢ Подготовить план “Б” (дождь/опоздание и т.д.)

▢ Помнить: спокойствие = профессионализм

⸻


✅  Финальная проверка перед выходом из дома: 

▢ Техника собрана

▢ Локация и маршрут понятны

▢ Уточнено всё с командой

▢ План “Б” в голове


▢ Я спокойна и заряжена! 🔥 


⸻


📥  Скачай этот чек-лист и используй перед каждой съёмкой. Удачи и крутых кадров! 
Твоя Евгения



